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ADHD - PRIZNAK DNESNEJ DOBY
Nezrely nervovy systém ako symptom nezrelej spolocnosti a terapia rodiny
podporenim dozrievania rodicov

ADHD - SYMPTOM OF OUR AGE

Immature nerve system as a symptom of immature society and family therapy by
supporting the maturation of parents
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ABSTRAKT

Clanok sa venuje problematike ADHD a pribuznych diagnéz (ADD, poruchy sprdavania) z celostného pohladu
na cloveka aj diagnozu. Popisuje jednotlivé prejavy pozorované v terapeutickej praxi nielen na tychto detoch,
ale hlavne v ich rodinach. Z toho abstrahuje archetyp rodiny s ADHD dietatom. Obrazné ponatie sa stava
odrazovym mostikom pre terapeuticky pristup v prdci s rodinou. Na zaver sa ¢lanok dotyka aj spolocenskych
suvislosti daného javu. Zdkladny obraz rodiny popisuje chaos a nedostatocné preberanie zodpovednosti
dospelych za vychovu. Chaos sa méze tykat vztahov, roli, hranic a pravidiel, denného rytmu ale aj citového
Zivota. Zakladom terapeutickej prace je preto vedenie rodicov k usporiadavaniu vztahov a atmosféry v rodine a
k zrelsiemu a vedomejsiemu uchopeniu role rodica. Tiez k tomu, aby sa vychovny pristup opieral viac o poznanie
dietata aj principov vychovy a menej o impulzivne ¢i podvedomé emocné reakcie. Sposobom prdce je
poradensky rozhovor doplneny skupinovou prdacou s rodicmi aj detmi. Ako spolocenské faktory podporujuce
vyskyt tejto diagnozy autor uvadza uprednostiiovanie hodnot rychlosti, mladosti, vykonnosti, individualizmu,
techniky, impulzivity, sily zdzitkov a emécii pred hodnotami pokojnej hibky, zrelosti, vztahovosti, vztahu k
privode, sebaoviadania a miernosti.
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ABSTRACT

This article writes about the phenomenon of ADHD and related diagnosises (ADD, behavioral disorders) from
holistic view on human being and also on the diagnosis. It describes different symptoms observed in therapeutic
praxis not only on these children, but mainly in their families. From these it derives an archetype of a family
with ADHD child. Metaphorical comprehension becomes a begin for a therapeutical approach in family
therapy. At the end describes the article also societal context of this phenomenon. Basic picture of this family
describes chaos and lack of responsibility of adults in the field of upbringing. Chaos can refer to relations, roles,
borders and rules, daily rhythm and also emotional life. Basis of the therapeutical work is guiding parents
towards bringing order to relations and atmosphere in the family and towards more mature and conscious
standing in the parent role. Also to the goal, that the upbringing style will be based more on knowledge of the
child and the principles of upbringing and less on impulsive or unconscious emotional reactions. Method of
work is the counselling dialogue supported by group work with parents and children. As societal factors
supporting the occurence of this diagnosis author claims the preference of values like materialism, fastness,
youth, productivity, individualism, technique, impulsivity and intense emotions and experiences before those of
calm profundity, maturity, relations, relation to nature, selfcontrol and mildness.
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1. Vychodiska autora

ADHD - za tymito Styrmi pismenami sa skryva jedna z velkych a stale akutnejSich tém v
oblasti duSevného zdravia. Pocet deti s touto problematikou stile stipa a existujice
spoloCenské rieSenia su dovolim si tvrdit’ chabé. Prejavmi diagnozy trpia nielen samotné deti,
ale aj ich rodiny, pedagogovia v skole, spoluziaci, tréneri,... Osobne sa tomuto fenoménu
venujem desat’ rokov ako psycholog. Osem rokov som viedol terapeuticky projekt pre rodiny
s detmi s ADHD v ramci o.z. Detsky fond Slovenskej republiky s podporou Bratislavského
samospravneho kraja.

ADHD je relativne mlady fenomén a ked’ som sa mu zacal venovat’, zistil som, zZe nazory
odbornej verejnosti sa dost’ vyrazne rozchadzaji. Priznaky definujuce diagnoézu su
samozrejme popisané podrobne a vycerpavajuco, ale to je len povrch veci. Zmysluplna
terapeutickd praca potrebuje hlbSie porozumenie tomuto javu v jeho podstate, pricinam,
suvislostiam, perspektivam. A tu panuje takmer anarchia. Od materializujicich nazorov,
tvrdiacich ze je to Cisto biologicka vec dedi¢nosti a ako ochorenie mozgu sa da liecit’ jedine
podavanim psychofarmak (rozumej celozivotnym, ak ndhodou mozog "sdm od seba"
nedozreje v puberte alebo pri dospievani) az po psychoterapeutické modely Gplne odmietajuce
existenciu tejto diagnoézy ako takej a vysvetlujuce jej prejavy cisto ako dosledok
traumatizacie dietata. Rychlo som teda pochopil, ze stojim pred otvorenym problémom a ze
je ulohou nas - odbornikov pracujicich s touto tematikou - samostatne ju preskimat’ a najst
suvislosti, ktoré povedi k zmysluplnym terapeutickym postupom. Text je vysledkom takéhoto
mdjho skiimania fenoménu ADHD. Myslienkovo ma pri mojom pohlade na ¢loveka, jeho
dusu a vyvoj najviac ovplyvnili myslitelia H. Grill, R. Steiner a E. Fromm.

1.1 Ciel’ ¢lanku

Ciel'om tohto ¢lanku je podelit’ sa o svoje praktické sktisenosti z prace s rodinami s ADHD
detmi a o myslienkové chapanie tohto javu, zalozené na zovSeobecneni praktického
pozorovania. Pre zjednodusenie budem v texte uvadzat' iba pojem ADHD (porucha
pozornosti a hyperaktivity), hoci k nemu samozrejme patria aj pribuzné pojmy ako ADD
(porucha pozornosti), poruchy spravania ¢i trochu vzdialenejSie poruchy ucenia. PresnejSie
povedané individualne Specifické deti a rodiny, ktoré trpia kombindciou prejavov,
oznacovanych tymito pojmami.

Nevychadzam tu zo ziadneho hotového pohl'adu na tito diagnézu, moj pohlad sa neustéle
vyvija podla toho, ¢o prinasa realita prace s det'mi, rodi¢mi, uditelmi. Dalej chcem Gitatefom
ponuknut’ témy, ktoré sa Casto objavuju v rodinach s detmi s ADHD a pokladdm za
terapeuticky prinosné sa im venovat. Napokon aj konkrétne podnety pre terapeuticku,
poradensku alebo pedagogickll pracu s detmi, rodi¢mi a ucitel'mi. Tieto logicky vyplyvaju z
pochopenia tohto javu a sulasne su overené praxou. Clanok je v prvom rade uréeny
odbornikom, prichddzajucim do kontaktu s detmi s ADHD a ich rodinami. Uzito¢ny moze
byt aj pre rodicov s hyperaktivnymi det'mi, ba aj pre akychkol'vek rodicov ako prevencia.

1.2 Biologia alebo prostredie?

St hyperaktivita a poruchy pozornosti spdsobené biologicky, alebo su vysledkom vplyvu
prostredia, rodiny aj SirSicho okolia? Alebo laicky povedané, su tieto deti choré, ¢i
nevychované? Tato otazka sa objavuje vel'mi Casto, je vSak uplne zle polozena. Vyvoj
kazdého Cloveka je formovany oboma tymito faktormi, a tak je to aj s javom ADHD. Ked’
neurolog zisti, ze mozog dietata sa vyvija inak ako bezne, neurotransmitery nefunguju tak,
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ako by mali, a v dosledku toho je detskd psychika impulzivnejsia, drazdivej$ia a menej
stabilnd, nemoézeme predsa protirecit’ vysledkom vedy len preto, ze sa nam viac paci
psychoterapeuticky pristup.

Ale ked’ ten isty neurolog povie, ze tym je dokézané, ze porucha ma biologicky pdvod, je
to opdt’ omyl. Nervovy systém aj mozog sa predsa vyvijaju a najmé v prvych rokoch zivota
ma na ich stav vel’ky formujuci vplyv atmosféra v rodine, duSevné rozpolozenie rodicov, $tyl
vychovy, vztahova vizba, zmyslové vnemy aj citové zazitky dietata a mnoho vplyvov
prostredia. Treba teda vzdy ratat’ s oboma faktormi a aj pri lieCbe vyuzit’ moznosti "tvrdsich aj
méiksich" faktorov.

Medzi tvrdsie, viac vonkajSie ¢i materialnejSie faktory mézeme zaradit’ stravu, rytmus dia,
vplyv elektroniky na nervovy systém, rytmus aktivity a uvolnenia, pohyb, celkovo rozne
druhy aktivit. Medzi méksie, viac duSevné faktory zasa atmosféru v uzsej aj SirSej rodine,
vztah medzi dietatom a rodi¢mi, vychovny pristup, vzajomny vztah rodi¢ov, dusevné
zdravie rodiCov, surodenecké konstelacie, atmosféru v skolke ¢i Skole, pristup ucitelov a
spoluziakov atd’. S oboma skupinami sa da pracovat’ a docielit dobry pokrok a bolo by
velkou chybou vynechat terapeutické moznosti jednej skupiny faktorov len pre prisnu,
takpovediac "ideologicku" orientdciu na ti druhti stranu.

2. Popis rodiny s ADHD dietat’om

PopiSem teraz, ako to zhruba vyzerd v rodine s ADHD dietatom. Je to samozrejme vzdy
individualne odlisné, no urcité zovSeobecnenie ndm moze pomodct’ k lepSiemu pochopeniu
tohto javu a jeho suvislosti a nasledne k jeho lepSiemu terapeutickému uchopeniu. Zaroven
treba povedat’, Zze diagnostika sa zd’aleka nekonci stanovenim Stvorpismenovej nalepky, ale v
SirSom zmysle slova prebieha neustale poznavanim konkrétneho dietata a rodiny. Z dobrého
poznania sa potom I'ahko odvodia potrebné terapeutické kroky v rodine.

2.1 Diet'a s ADHD

Prejavy dietata st dobre zndme, patri k nim: vnatorny aj motoricky nepokoj, rychla
unavitel'nost’ a tekavost’ pozornosti, impulzivita, nizka frustracné tolerancia, emocna labilita,
slaba inhibi¢na kontrola, celkovo nizke sebaovladanie a sebadisciplina. V kolektive to byva
Casto neschopnost’ prisposobit’ sa a najst’ si zdravé miesto v skupine, celkovy nedostatok
socidlnych zrucnosti, Casté Saskovanie, tizba byt’ neustale stredobodom pozornosti, alebo zasa
vyclenenie sa, problém najst’ a hlavne udrzat’ si kamaratov. Vo vztahu k dospelym byva Casty
vzdor, nedovera, konflikty, nereSpektovanie autority ¢i pravidiel.

Daju sa z toho vyabstrahovat’ nasledovné tvrdenia, ktoré maju terapeuticky potencial:

e Deti s ADHD posobia na svoje okolie rusivo, vytvaraju okolo seba chaos, ktory maji
aj takpovediac v sebe

e Velaich prejavov sa d4 zahrnut’ pod pojem nezrelost’

e Ich prezivanie aj spravanie je Casto extrémne, chyba zdrava miera

e Najvypuklejsie sa ich problémy prejavuju vo vzt’ahoch a v skupine

e Impulzivne, emocné reakcie prevazuju nad myslienkovo - vedomymi

e Nizke sebavedomie, identifikovanie sa ako problémové diet'a (sekundarny priznak
plynuci z Castej kritiky a napominania dospelych aj rovesnikov)

Zaujimavy je v tejto suvislosti neurologicky obraz poruchy (Edrich, 2015). Trochu
zjednodusene mozeme konstatovat’ podobné prvky ako pri popise ich spravania a
prezivania:
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e Vo vnimani aj mysleni dietata vznika Casto chaos, spdsobeny pretazenim podnetmi,
ktoré mozog nedokéze zdravo spracovavat’

e (Celkovo mdézeme hovorit’ o nezrelosti mozgu a nervovej sustavy

e Na niektoré podnety nervovy systém reaguje menej, ako by mal a na niektoré
prehnane, chyba zdrava miera

e Detsky mozog ma problém s vnimanim prot’ajsku, vonkajSicho objektu, nevie si k
nemu vytvorit’ primerany vzt’ah

e Vegetativny nervovy systém (zodpovedny za impulzivne reakcie a emocie) dominuje
nad centralnym (zodpovednym za uvazené myslenie, vnimanie a konanie)

2.2 Rodina

Pri popise "typickej" rodiny s ADHD dietatom chcem zdoraznit’ dve veci. Po prvé je to
moj pokus zostavit' akysi "archetyp" takejto rodiny, teda opdt velké zovSeobecnenie.
Konkrétne rodiny moézu mat’ niektoré Crty vyraznejsSie a niektoré mozu byt menej vyrazné
alebo aj uplne chybat. Po druhé aj ked’ tu uvadzam faktory, ktoré mozeme oznacit' ako
Skodlivé pre zdravy duSevny aj nervovy vyvoj dietata, rozhodne tym nechcem povedat’, ze
rodi¢ia mozu za to, ze ich diet’a je hyperaktivne. DneSné doba vytvara svojimi ekonomicko-
socidlnymi podmienkami a hodnotami taky tlak na jednotlivca, ze mam hlboku tuctu pred
kazdym clovekom, ktory sa vobec dnes rozhodne vychovavat’ diet’a. V kapitole 4. sa venujem
prave vplyvu doby na tito diagnozu. Navyse ako psycholdég dobre viem, ze pochopenie a
podpora je zédklad kazdej terapeutickej prace. Tiez aj to, ze kazdy l'udsky omyl ma svoje
priciny, logiku a SirSie suvislosti. A napokon Ze ziadny rodi¢ neskodi svojim detom vedome.

Jednotlivé faktory tu uvadzam preto, ze mézu sluzit' ako voditko pre odbornika pri praci s
rodinou, kde moéze citlivo patrat’ a v akych oblastiach moze podnietit’ pokrok. Takisto mozu
sluzit’ aj pre rodica / ov ako namet na sebareflexiu, pri ktorej méze samostatne preskumat’, ¢i
sa ho konkrétne faktory tykaji a ak &no, kde méze vec pohnut dopredu. VicSie prebratie
zodpovednosti rodi¢a (nie viny) za celu situaciu, ktoré za¢ina poloZenim si otazky, ¢o
moZem ja sam urobit’ preto, aby sa mojmu diet’at’u darilo lepSie, p6sobi uz samo o sebe
terapeuticky. Aby sme predisli vycitkdm, je vzdy zmysluplné orientovat’ toto hl'adanie
smerom do budtcnosti k perspektivam zlepSenia a nie do minulosti k hl'adaniu "kde sa stala
chyba". Ak by sme totiz ako odbornici v dobrej snahe vyvolali vyc€itky svedomia rodica,
situdciu len zhorSime. Prispeli by sme tym k aj tak Castému pocitu zlyhania, ktory je Casto
umocnovany este aj tlakom zvonku asi v zmysle: "Neviete si poriadne vychovat svoje
decko?!"

Teraz teda nasleduju faktory, ktoré som vypozoroval u rodin s dietatom s ADHD pocas
svojej praxe. Pre poriadok treba podotknat’, ze mam vo svojej praci do Cinenia so Specifickou
kategoriou rodin, kde aspon jeden z rodi¢ov je natol’ko motivovany (vnutorne ¢i zvonku), ze
vyhl'ad4 dobrovolne nase sluzby. A tiez ze vac¢Sina rodin s ktorymi pracujem je z Bratislavy a
zo strednej triedy, ¢o ma tiez svoje Specifikd. Aby bol obraz presnejsi, bola by potrebna
vyskumna praca aj s rodinami, ktoré sa z r6znych pric¢in nedostant do nasho programu.

e Neporiadok, chaos v rodinnych vztahoch, ktory sa moéze prejavovat v réznych
oblastiach: partnerské konflikty, rozchod alebo rozvod rodicov; Casté hadky a napita
atmosféra v rodine; dvojcestna vychova, kde jeden z rodiCov ma iné pravidla ako
druhy. Pri rozchodoch je podstatné vediet, Ze dietatu menej Skodi samotny rozchod
rodi¢ov, nez neschopnost’ spolupracovat’ a vazit si jeden druhého ako rodica, pripadne
az rieSenie konfliktov cez diet’a.
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Neporiadok vo vztahu rodi¢ - diet'a - opit’ rozne prejavy: neochota rodica prijat
zodpovednost’ dospelého a ponechévanie privelkej volnosti dietatu, neschopnost
zdravo viest’ dieta, byt’ zdravou autoritou; vymenenie roli v zmysle, Ze nie rodi€ je tu
pre plnenie potrieb dietat’a, ale dieta podvedome plni potreby rodica (najcastejSie u
matiek, ktoré sa citia neisto v zivote aj part. vztahu a dieta je pre nich vychodiskom zo
zlej zivotnej situdcie, stava sa stredobodom ich Zivota); dieta mdze citovo saturovat
rolu partnera pri chybajucom alebo neuspokojivom partnerskom vztahu - tieto
prehmaty su o to nebezpecnejSie, ze navonok vyzeraju ako prejav najvicsej lasky:
"Zijem len pre svoje diet’a, partnera si popri tom nemézem dovolit’."

Chaos v beznom dennom rytme - premenlivy zZivotny §tyl, r6zny Cas, kedy sa chodi
spat’ a kedy sa vstava, rozne Casy jedla, nepravidelné premenlivé aktivity, ¢asto zivot
pod ¢asovym tlakom kvoli praci rodica/ov.

Psychické problémy jedného z rodicov - toto sa prejavuje dvojako - jednak zvySuju
napdtie v amtosfére doma, ktora sa premieta do vnitorného napétia dietata, a po druhé
rodi¢ Casto kvoli svojim problémom nie je schopny vnimat dieta s jeho vlastnymi
potrebami, ale reaguje na neho vedeny vlastnymi subjektivnymi naladami a pocitmi,
nie objektivnym pozorovanim a pozndvanim - inymi slovami aj u rodi¢a mdze
prevazovat’ vegetativny nervovy systém na centralnym.

Externé sebahodnotenie rodic¢a/ov - snaha vyhoviet’ autoritim ako ucitel’, $éf v praci,
doktor, psycholdg, jeho rodicia... - Casto to ide tak d’aleko, Ze rodi¢ potom neveri
svojmu diet’at'u, nezastane sa ho a dostava sa nechtiac do koalicie proti nemu napr. s
ucitel'om, ktory sedi na dietati

Vyhybanie sa problému - toto je rozSirené najmi u otcov, ktori celii vec Casto
bagatelizujt s tym, ze: "Moj syn je normalny, len ucitel’ky maju problém." Matky zasa
CastejSie situaciu prehanaji, hoci samozrejme existuji aj vymenené pripady.
Vyhybanie sa zodpovednosti za svoj podiel na vychove. Opit’ CastejSie pritomné u
otcov, ktori sa ¢asto bud sami stiahnu, alebo st matkou "vytlateni" do pasivnej
pozicie v rodine. Klasicky model otec vela pracuje a zivi rodinu a matka sa stard o
vychovu, alebo spojené s rozchodom rodi¢ov. V désledku toho potom ¢asto chybaju
archetypalne muzské kvality vo vychove, ako napr. prisnost, jasnost, hranice,
poriadok. Matka sa citi na vSetko sama a pretazend, Co eSte zvySuje napéitie aj vo
vzt'ahu s dietatom.

Nejasna praca s hranicami v rodine - bud’ chyba rodi¢om doslednost’ v dodrziavani
pravidiel, alebo su premenlivi v tom, ze raz reaguju tak, inokedy inak, pripadne sa
dietat'u snazia vSetko vysvetlit' a presved¢it’ ho pridlhou argumentéaciou ¢i citovym
natlakom. Chyba jasné a vecné vyzadovanie toho, Co je primerané veku dietata bez
velkych reci okolo. Za vel'mi zaujimavé a v mnohom blizke pravde pokladam tvrdenie
J. Prekopovej, ze nepokoj dietata a teda aj ADHD suvisi s neochotou rodicov
ohraniCovat’, resp. obmedzovat’ svoje dieta (Prekopova, Schweitzerova, 2008)
Neprimerané reakcie rodica na dieta, vedené¢ emdciami a naladami, raz nezasiahnem
vobec, inokedy prisilnd reakcia neprimerand podnetu - chyba zdravd miera a
vecnost’, prevladaji emocie nad raciom, alebo vegetativny NS nad centralnym.
Vyssie uvedené faktory mozeme oznacit’ aj streSnym pojmom nezrelost’ rodica/ov.
SlabSie socialne kompetencie a socidlne zazemie rodicov, v dosledku ¢oho byvaja
tito Casto pretazeni.

Z\Zenie vnimania dietata na problém - sekundarny symptém, prameniaci z
naroc¢nosti detskej povahy a Castych staznosti z okolia.

Znizené sebavedomie rodica - CastejSie u matiek, prameni z pocitu ze "zlyhdvam ako
matka" a pretoze sa s rolou matky vyrazne identifikuju, tak aj ze "zlyhdvam ako
Clovek". Opét’ sekundarny symptom.
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Dalo by sa ur€ite pokracovat’, ale ¢o sa tyka dusSevnej stranky, myslim Ze zakladné priznaky
st tu zachytené a to staci na to, aby sa z nich dal vyvinut’ flexibilny terapeuticky model.

3. Komplexny obraz ADHD a z neho odvodeny terapeuticky pristup

Komplexny pohl'ad na tento fenomén nedostaneme len vymenovanim faktorov, priznakov.
Musi nam z toho vzniknat' zivy obraz, ktory nasledne moéze viest aj terapeuticka pracu.
Vychddzam zo systémového pohladu na rodinu v tom zmysle, Ze problémy a priznaky
dietat’a vnimam vzdy v kontexte prostredia, v ktorom vyrastd, a tym je v prvom rade rodina.
Preto nehladdm obraz dietata samotného, ale obraz rodiny. M4 to eSte aj druhy vel'mi
dolezity dovod. Je nim vyvojovy aspekt duse Cloveka, ktory popisal vel'mi podrobne R.
Steiner vo svojom koncepte sedmoroc¢i (Steiner, 2003). Vychadza z poznania, Zze vedomu
zmenu svojho spravania dokdzem vykonat natol'’ko, nakol'’ko som vnutorne zrelym ¢lovekom.
V tomto zreni je podstatnym faktorom aj vek a naplno je jej ¢lovek schopny aZz od obdobia
dospelosti. Bolo by teda velkou chybou, vyzadovat od dietata vyrazni zmenu alebo
pracovat’ s nim na ndprave bez zapojenia rodiny. Dokonca to pokladdm z dlhodobého
hl'adiska za kontraproduktivne. Ak totiz aj dietat'u ako odbornik terapeutickou intervenciou
sCasti pomozem, ale s rodi¢émi pracovat nebudem, vlastne tym zniZim motivaciu rodi¢ov
pracovat’ na sebe a zmenit’ celkovi atmosféru v rodine. A prave podnietenie prace rodiCov na
sebavychove, vychove a usporiadavani vztahov pokladam za najlepSiu prileZitost, ktort
problémy dietat’a prinasaju.

Pokusim sa teda popisat’ psychologicky obraz rodiny s dietatom s ADHD. Zakladnou
¢rtou je chaos alebo neporiadok v roznych rovinach fungovania a vzt’ahov v rodine.
Malokto si dobre zastava svoje miesto, a sucasne Casto ¢lenovia rodiny zastavaju také miesto,
ktoré im nepatri (napr. dieta ako partner, otec ako diet’a,...). Tento chaos byva vysledkom
nedostatoéného vedomého usporiadavania vo vzt'ahoch, ktoré je podmienkou dobrého
fungovania v rodine aj v akomkol'vek spoloCenstve (Grill, 2014). Pre takéto usporiadavanie je
potrebny zrely postoj k Zivotu aj problémom, ktory necakd primarne pomoc zvonku, ale
aktivne utvara svoj zivot, rodinné vztahy, vychovu dietata. Tato zrelost’ je Casto primdlo
zastipend. S tym suvisi aj fakt, Ze v rodinach casto prevladaju emdcie, nalady a impulzivita
spojen¢ s vegetativnym NS nad pokojnym mysSlienkovym pozorovanim a vedenim svojho
konania aj vztahov (CNS). Celkovo teda chybaji usporiadavajice sily, ktoré okrem iné¢ho
pomodzu aj rozliSit' to, ¢o sa tyka dietata, a Co sa tyka mna ako rodi¢a. Vznikaji tak
neprehladné vézby, ktoré pekne vyjadruje napr. nahnevand veta matky 13-rocného syna:
"Predstav si, dostali sme trojku!" Nasledne aj prenos svojich emocii na dieta, ktoré ho
pretazujii a neumoZziuji mu pokojne rozvijat’ zdravé vnimanie a citenie primerané jeho veku.
Pod tlakom tychto podnetov zvonku je napokon prirodzené, ze ma diet’a oslabenu schopnost’
koncentrécie, vnimania aj sebaovladania.

3.1 Terapeutické faktory / témy

Terapeutické je potom vsetko, ¢o je opakom popisaného problematického stavu. V prvom
rade pokladam za zaklad zlepSenia prebratie zodpovednosti rodicov a ochotu hl'adat, ako
moZu oni sami prispiet’ k lepSiemu vyvoju svojho dietata. Je to vlastne krok smerom k
zrelSiemu uchopeniu celej role rodica, ktory sam o sebe prindsa dietat'u vacsiu istotu a pokoj.

Dalsim vel'mi podstatnym krokom je usporiadavanie vztahov a roli v rodine. Pomaha tu
vSetko, ¢o prindsa vacsiu jasnost’, nachddza kazdému jeho primerané miesto. Potrebné je jasné
pomenovanie a nasledne aj uskuto¢iiovanie toho, akt rolu mé rodi¢ a aku dieta, v ¢om je ich
zodpovednost’ a ako mé vyzerat’ zdravy vzajomny vzt'ah. Vel'mi pekne popisuje rodiCovsky
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vztah E. Fromm v knihe Umenie milovat’ (Fromm, 2014). Vztah rodi¢ - dieta je vzdy
asymetricky, mal by byt podstatne viac venovany potrebam dietat’a ako rodica (samozrejme
sa to dospievanim meni, ale dovtedy). Rodi¢ sa potrebuje ucit’ ¢o najobjektivnejsie vnimat
osobnost” a potreby dietata a dokazat’ na ne citlivo reagovat’ na zdklade poznania, nie na
zaklade svojich nalad.

Jasnost’ a poriadok prindsa tiez prioritizacia v tom zmysle, Ze rodinu tvori primarne
vzajomny vzt'ah rodiov, a aZ nasledne su vzt’ahy s det'mi. Ak sa rodicia rozisli, je to
samozrejme ina situdcia. Tak Ci tak ale treba jasne dbat’ na to, aby diet'a nezastupovalo citovo
partnera. Z tohto pohl'adu je prospesnejsie, ked’ si rodi¢ najde nového partnera, aj ked’ sa to
samozrejme neda nikomu nariadit. Keby aj nie, je vhodné orientovat rodi¢a aj na iné,
symetrickejSie vztahy s dospelymi (kamarati/ky, SirSia rodina, kolegovia, praca). Dieta by
rozhodne nemalo byt’ stredobodom Zivota rodica, lebo to nan vytvara vel'ky emoc¢ny tlak. Pri
vychovnych otdzkach by sa mali aj rodicia, ktori spolu neziju ako partneri, snazit’ dohodntt’ a
tahat’ za jeden povraz, aby nevznikal priestor na manipulacie.

Vel'mi priaznivé pre upokojenie situacie je tiez vedomé zaoberanie sa vychovou. Ide
jednoducho o to, aby sa rodi¢ ucil viac poznédvat’ svoje dieta a rozmyslat’ nad tym, aké
podnety a zaobchddzanie z jeho strany potrebuje dlhodobo aj situacne. Napr. ak zistim, ze sa
moje dieta rychlo vzdava, mozem si tvorit’ plan, ako podporit’ jeho vytrvalost’ ¢i nezdolnost’.
Ak¢ aktivity na to mézu byt vhodné, akd podpora zo strany rodica, atd’. Podobne ak si
uvedomim Ze je malo samostatné, moézem zasa vedome hladat, ako podporit’ jeho
samostatnost’ - umoznit’ mu cestovat’ samostatne, chystat’ sa do skoly a pod. Rovnako je dobré
pléanovat’ si aj svoje reakcie napr. na to, ked’ ma nie¢im zasa nastve, napr. neposlachne, ¢o od
neho chcem. Cim lepsi a zivsi "vedomy plan" si rodi¢ prichystd, tym skor sa dokaze riadit’ v
konkrétnych situaciach nim a nie aktudlnym citovym rozpoloZzenim alebo impulzivnou
reakciou. Ak sa podari v tejto veci spolocny dialég a spolupraca oboch rodicov, je to o to
prinosnejsie. Tento pristup potom posuva vychovu z ndhodnejSej roviny, v ramci ktorej rodi¢
Casto opakuje vzorce zo svojej rodiny alebo reaguje pod dojmom aktualneho rozpolozenia do
viac planovitej roviny, ktora sa moze riadit vedomymi tivahami a rozhodnutiami. Takyto
posun tiez prinasa pokoj, predvidatel'nost’ a istotu pre dieta. Nejde tu o robotickost’, vedomy
pristup k vychove vébec nevylucuje spontannost’, len viac zapaja do celej veci poznanie a
menej to nechdva na ndhodu ¢i podvedomé diania.

Dal§im terapeutickym prvkom je hladat’ aj vo vychove zdravii mieru, stred medzi
vePkymi protikladmi. Napriklad moze vychova oscilovat medzi bezbrehostou a potom
autoritativnym rieSenim, alebo medzi velkymi poziadavkami a potom Zziadnymi, ¢i medzi
prilis blizkym vzt'ahom a velkym odstupom. Vsetko ¢o posuva rodinu a rodi¢ovsky pristup
viac smerom k "zlatému stredu" ma potencial prinasat’ pokoj a stabilitu.

V pripade, ak je otec vypojeny z vychovy, moze byt vel'mi dobrym krokom postupné
obnovenie jeho vztahu s dietatom a aktivnejSie uchopenie role otca. Mnoho muzov aj ma
zaujem, ale nevedia ako na to. Casto to byva spdsobené tym, Ze ich otec sa im v detstve
nevenoval a teda nemaju Ziadny funk¢ény vzor toho, ako ma rola otca vyzerat’. Potrebuju casto
len posmelit’ a naucit’ sa kontaktu s dietatom a tiez aj tomu, ze vychova moze byt’ aj sranda,
nielen povinnost.

Vseobecne je velmi cennym prvkom ulit' sa pracovat’ s hranicami. Tie vnasaju do
vztahov vzdy jasnost, poriadok aj pokoj, zatialCo ich absencia vytvara chaos. Rodi¢
potrebuje tiez nabrat’ sebavedomie a uvedomit’ si, ze on je ten, ktory hranice moze a ma
urcovat’, idealne v dohode oboch rodi¢ov a za vzdjomnej podpory v ich dodrziavani.

Specialnou témou s velkym potencidlom je uéit’ rodifov, nie deti, ako pracovat’ s
pozornost’ou v rodine. Napriklad vnimat’ jeden druhého bez pustenej telky, radia ¢i pocitaca,
aktivne pocuvat’ to, ¢o dieta alebo dospely hovori, venovat’ sa pokojne ¢innosti aj dlhsiu
dobu, nerobit’ tri veci naraz a pod. Dieta samé nemd kapacitu menit fungovanie svojej
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pozornosti, ale dospely to postupne dokaze a tym tvori dietatu vyborny vzor, ktory ono
dokaze napodobnit’.

Citatel’ mbZe podobnym spdsobom vytvorit' z kazdého Kritického faktora jeho opak,
ktory posobi pozitivne. Pri praci s konkrétnou rodinou samozrejme netreba riesit’
vSetky faktory, ale postupne objavovat’, ktoré si v rodine aktuilne, kde je potencial
zlepSenia a tomu sa venovat’.

3.2 Vonkajsie formy terapie

Zékladnou formou takejto terapeutickej prace s rodinou je poradensky rozhovor s
rodi¢om/mi. Dialdég, v ktorom postupne prechddzame spominané témy, pripadne aj iné,
dolezit¢ pre rodica. Objavujeme suvislosti a podnecujeme konkrétne kroky smerom k
zlepSeniu. Rodi¢ je odbornik na diet’a a situaciu v rodine a terapeut na problematiku ADHD a
vychovy a spolu hl'adaji sty¢né plochy. Vyborny spdsob je na jednom stretnuti vypracovat
jednu tému, z ktorej potom vyvstani podnety na domace uplatiiovanie pre rodi¢a. Dalsie
stretnutie je potom zmysluplné po ur€itom case, ked’ prvy podnet zvladol uplatnit’. Takato
forma prace je ovela plodnejSia nez nechat’ to na rodica, pretoze ten Casto prichddza narazovo
vtedy, ked’ je nejaky akttny "pruser", ale v tychto situaciach sa vacsinou neda vel’a urobit. Pri
postupnej systematickej praci sa da naopak dostat’ d’aleko.

Takuto pracu dobre obohatia stretnutia rodi¢/ia - diet’a, pri ktorom sa venuju spolu
nejakej prirodzenej Cinnosti, hre, rozhovoru a pod. D4 sa pritom jednak pozorovat ich
vzajomnu interakciu a tiez vznikd moZznost’ pre rodic¢a na nacvik novych foriem spravania, k
c¢omu moéze dostat’ podporu aj spitnil vidzbu od terapeuta.

Nam sa v praxi vynikajaco osved¢il model skupinovej prace s rodinami. Prebicha tak, Ze
sa stretne skupina rodi¢ov a deti s viacerymi terapeutmi. Cast’ programu je skupina rozdelena
na rodiCov a deti, a Cast’ programu maju vsSetci spolu. V casti pre rodi€ov vypracovavame
témy vychovy a rodiny. Bonusom skupinovej prace je moznost’ vzajomného poradenstva a
podpory rodi¢ov a tiez prirodzeny rozvoj ich komunikaénych a socidlnych schopnosti. Vel'mi
lie¢ivo na nich pdsobi aj pochopenie a prijatie ostatnych rodicov. Program pre deti je vedeny
hravou formou, tazisko je na prirodzenom rozvoji socialnych zruénosti prostrednictvom
jednoduchych hier, pohybovych a tvorivych aktivit v skupine deti. Hra s det'mi, nie na
pocitaci ma v dneSnej dobe sama o sebe vela lieCivych prvkov, napr. ma vzdy pravidla, je
zabavna a teda motivuje deti k prispdsobeniu sa skupine, vyZaduje si socidlnu interakciu,
ktorej priamo uci a zdrovenl je vitanym protipélom k Skolskému vykonovému a casto
nudnému uceniu. Spolo¢ny program pre rodicov s detmi je potom zamerany na hry, tvorivé a
pohybové aktivity, pri ktorych rodic¢ spolupracuje s dietatom a na ktorych trénuje rodi¢ nové
sposoby komunikicie a zvladania réznych vzniknutych situacii. Skupinova prica moéze
prebiehat’ na pravidelnej, napr. tyzdiovej baze, alebo moze byt aj narazova, napr. rodinné
sobotné popoludnie alebo aj celovikendovy pobyt pre rodiny v prirode. Toto ma aj ti vyhodu,
ze rodinu vytrhne z prirodzeného prostredia kazdodenného zhonu a da jej zazitok pekného
spolo¢ného Casu, z ktorého moézu dlho citovo Cerpat’.

Nech uz zvolime akukol'vek formu alebo aj kombinacia,v popredi je vZdy snaha podnietit’
zrelsi pristup k vychove a zrelSie reakcie rodica spolu s usporadiivanim vzt'ahov v rodine.

4. ADHD a spolo¢nost’

Na zaver eSte kratke zamyslenie nad tym, ako suvisi hodnotové nastavenie naSej
spolo¢nosti s fenoménom hyperaktivity a portich pozornosti. Dovolim si tvrdit, ze ADHD je
do velkej miery vysledkom tej formy spolocenského nastavenia, ktoré u nas a v celom
zédpadnom svete panuje. Typické prejavy su:
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e chciet’ uspech rychlo a s malou ndmahou

e povrchnost’ pozornosti aj vztahov

e uspesny Clovek je ten, o dokéze robit’ vel'a veci naraz a je stale v ¢asovom zhone

e materidlne hodnoty a individualne presadenie sa si ddlezitejSie nez vztahy, ktoré sa
Casto rozpadaju alebo vyprazdiuja

e technika dominuje nad prirodou

e mame obrovské moznosti vol'by v nepodstatnych veciach a slabu vol'u na to, aby sme
dokazali uskutocnit’ to, ¢o je podstatné

e sebaovladanie a miernost’ nie su cenené hodnoty, naopak intenzita emoécii a zazitkov a
¢im silnejSia tizba po vonkajSich lakadlach

e idealom nie je starsi zrely Clovek, ale mlady, uspesny a dravy, alebo niekedy dokonca
diet’a hrajuce sa so zivotom bez zodpovednosti a vaznosti

e poznanie ziskané dlhodobym skimanim jednej veci sa nahrddza bleskurychlym
ziskanim tisicov informécii z internetu

e [ludia st dlhodobo z tohto fungovania pretazeni a podrazdeni, stracaju pokoj a mnozi
sa napétie

Nejde mi tu o moralne odstudenie dneSnej doby, kazda ma svoje negativa aj pozitiva, aj ta
nasa. Len sa mi zda byt ve'mi napadné, Ze prave mnohé prejavy ADHD maju velkl sty¢nt
plochu s hodnotami a nastaveniami dominujicimi naSmu spoloCenskému Zivotu.
Spolocenskou terapiou tohto fenoménu by potom mohlo byt’ rozvijanie hlbSich vzt’ahov,
pokojné venovanie sa ¢innosti do hibky, nie povrchne na ¢as a na vykon, obnovenie
vzt’ahu k prirode, podpora hodnét ako sebaovladanie, miernost’ a striedmost’ a tieZ aj
urcita prisnost’ k sebe. Samostatny zodpovedny postoj dospelej zrelej osoby je vidy tym,
¢o prinasa pokoj a zahana nervozitu a napétia. Takéto zrenie dospelych moZe dokonca z
dlhodobého pohl'adu podporit’ zdravé dozrievanie nervovej sustav deti v ich okoli a
posobit’ preventivne aj terapeuticky na javy ADHD, ADD, poruchy spravania aj ucenia.
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